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Utiliser les Jeux Vidéos Actifs 
pour Promouvoir l’Activité Physique

(Une Revue de Littérature) 
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promoteurs. 

jeunes? Cette question a reçu une préoccupation récente dans la littérature. 
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Methode

dans les résumés ou le sujet des articles selon les bases consultées. 

premier portait sur la population étudiée. Seules les études sur les jeunes ont été 
retenues dans la présente revue. Les articles portant sur les populations adultes 

écartés. 

Résultats
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Dépense énergétique

pour les sujets en surpoids et les sujets en non surpoids et est plus importante 
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Promotion de l’activité physique

Des jeux vidéo actifs à la réalité virtuelle: pistes pour le futur

Les résultats des études recensées dans la présente revue de littérature sont 
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interactions en temps réel avec un environnement en trois dimensions. La 

Une équipe interdisciplinaire de chercheurs travaillent depuis plusieurs 
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2. Sélection 12

- Suppression des 
doublons
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Source Description Echantillon Mesures Principaux résultats

-

2010 -

Leatherdale et al., 
2010

- -

entre le repos, une marche sur tapis 

-
-

sur un tapis roulant -
-

vidéo une activité modérée



Sport Science Review, vol. X
IX

, N
o. 5-6, D

ecem
ber 2010

89

- Anth, Acc, -

-

15.2 (1.2) an

-
ments du 
haut et 

du bas du 
corps (Acc)

-

-
-

-

Plaisir

-

-

-
-

-

-
-
-

-

ou la montée de marches.
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Note.

Comparaison des réponses cardiovas-

-
cade)

-

-

-

-

[2.0])

22% (12% pour les sujets au poids normal) pour le jeu pas-

-

Unnithan et al., 
2006

-
-

- -

-

-

-
-

2001

-

pratiqué dans un centre de jeu vidéo
12.5 (0.5) an

-
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Source Description Echantillon Mesures Principaux résultats

Duncan et 
Staples, 2010

-
-

30 sujets

(0.51)
2 écoles primaires

Anth, Pod, 

Le nombre de pas par minute est plus important pour le 

-

-

pendant 2 semaines durant les cours 

Les résultats indiquent que les sujets sont motivés pour pra-

- 330 sujets répartis en 

cont)

Anth, Acc, 

Plaisir

corporelle entre la 12

-

-
son de 120 min par semaine en com-

60 sujets Acc, par-
ticipation 

des parents, 
quest, 

rapport 

-

-

le maintien de la pratique du jeu

-
an rapport 

discussion 
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Note. 

-

de sujets pendant 12 semaines en (1.0)

13.0 (1.0)
 

rapport 

quest

-

-
- pod, rapport 

quest 

-

-

-

durant le temps du déjeuner

Pod, RC, 

discussion
-

-

min par jour pendant 5 jours 
(2.6) rapport 
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utilisant la réalité virtuelle.




